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片側顔面けいれん
【ボツリヌス毒素治療】
かしわばゼミナール
医師とのコミュニケーションでより効果的な診察を
おしらせ
9月1日から精神保健科の診療を再開しております
食べて健康
じゃがいも



患
者
さ
ん
の
権
利

・
患
者
さ
ん
は
、
平
等
で
、
安
全
な
医
療
を
受
け
る
権

利
が
あ
り
ま
す

・
自
分
の
診
療
に
か
か
わ
る
人
々
の
氏
名
と
役
割
を
知

る
権
利
が
あ
り
ま
す

・
自
分
の
病
気
・
治
療
・
予
後
に
つ
い
て
知
る
権
利
が

あ
り
ま
す

・
治
療
に
つ
い
て
承
諾
・
拒
否
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す

・
自
分
の
診
療
に
つ
い
て
、
他
医
師
の
意
見
（
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
）
を
得
る
権
利
が
あ
り
ま
す

・
自
分
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
権
利
が
あ
り
ま
す

・
公
的
援
助
、
地
域
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
を
知
る

権
利
が
あ
り
ま
す

・
病
院
職
員
に
対
し
て
、
意
見
・
苦
情
を
伝
え
る
権
利

が
あ
り
ま
す

病
院
の
基
本
方
針

・
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
思
い
や
り
の
あ
る
最
善
の
医

療
に
全
力
を
つ
く
し
ま
す

・
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
説
明
と
、
患
者
さ
ん
の
理

解
と
選
択
に
基
づ
く
医
療
を
実
践
し
ま
す

・
患
者
さ
ん
の
意
志
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
ま
す

・
医
療
従
事
者
と
し
て
、
常
に
、
豊
か
な
人
間
性
と
技

術
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す

・
救
命
・
救
急
医
療
か
ら
心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
ま
で
、
脳
の
総
合
病
院
を
め
ざ
し
ま
す

・
地
域
医
療
機
関
と
の
強
力
な
連
携
を
は
か
り
、
よ
り

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

病
院
の
理
念

私
た
ち
は
、
安
全
で
安
心
い
た
だ
け
る
医
療
の
サ
ー
ビ

ス
に
徹
し
、
患
者
さ
ん
の
幸
せ
を
守
り
ま
す

私

た

ち

の

考

え

て
い

る

こ

と

片側
顔面けいれん
【ボツリヌス毒素治療】
　瞼
まぶた

や頬
ほお

、口元の周りがピクピクす

る……といった片側顔面けいれんの

症状で薬を処方されても治らないと

いうことが、以前は少なくありませ

んでした。しかし、現在では検査・

診断方法が確立し、効果的な治療法

が確立しています。今回は、その中

で『ボツリヌス毒素治療』を紹介し

ます。

　ボツリヌス毒素治療を行えるの

はボツリヌス療法資格医のいる医療

機関に限られますが、当院では、資

格を取得した白坂智英医長が 2000

年から専門に行っており、高い治療

効果を上げています。

脳神経外科医長 白坂 智英
・日本脳神経外科学会専門医
・ボツリヌストキシン療法研究会認定
　ボツリヌス療法資格医

症　

状

　

中
年
以
降
の
女
性
に
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、
片
側
の
下
眼
瞼
が
ピ
ク
ピ
ク
と
け
い
れ
ん

を
起
こ
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
徐
々
に
進

行
し
、
同
じ
側
の
口
元
ま
で
け
い
れ
ん
し
て
、

顔
面
全
体
に
及
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
耳
鳴
り

を
併
発
す
る
場
合
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ

で
悪
化
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
進
行
は

ゆ
っ
く
り
で
、
時
に
緩
解
を
み
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、自
然
消
失
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原　

因

　

最
も
多
い
の
は
、
顔
面
神
経
の
脳
幹
か
ら
出

て
い
る
場
所
を
脳
の
細
い
血
管
が
圧
迫
す
る
こ

と
で
、
け
い
れ
ん
が
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
に
よ
る
血
管
の
蛇
行
が
更
に
増

悪
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

検
査
と
診
断

　

患
者
さ
ん
か
ら
、
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
部
位

や
回
数
な
ど
を
聞
い
た
後
、
患
部
の
け
い
れ
ん

の
状
態
を
観
察
し
ま
す
。
ま
ば
た
き
や
口
を
す

ぼ
め
る
な
ど
、
け
い
れ
ん
が
起
き
や
す
い
動
作

を
し
て
も
ら
う
誘
発
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
脳
の
表
面
や
断
面
を
詳
細
に
画
像
化

す
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
、
脳
血
管
の
状
態
を
画
像

化
す
る
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
で
、
脳
腫
瘍
な
ど
ほ
か
の

疾
患
が
な
い
か
、
顔
面
神
経
へ
の
血
管
の
圧
迫

が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

瞼や口元がピクピクする
という症状が続く

片
側
顔
面
け
い
れ
ん
と
は

大脳

小脳脳幹
脳幹の血管が硬くなって
蛇行し、顔面神経にぶつ
かることが原因です

脳幹 脳幹
神経 神経

血管 血管

正常な状態 神経が圧迫され
ている状態

発症時の脳幹の状態



　

顔
面
け
い
れ
ん
の
治
療
の
一
つ
に
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
を
用
い
る
治
療
が
あ
り
ま

す
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
治
療
は
、
抗
て

ん
か
ん
薬
や
抗
不
安
薬
な
ど
を
内
服
し
て

も
、
改
善
が
な
い
場
合
に
行
わ
れ
ま
す
。

け
い
れ
ん
し
て
い
る
筋
肉
に
Ａ
型
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
毒
素
製
剤
を
直
接
注
射
し
、
筋
肉
を

麻
痺
さ
せ
て
、
神
経
と
筋
肉
の
伝
達
を
遮

断
し
、
け
い
れ
ん
を
抑
え
ま
す
。

　

通
常
は
1
眼
あ
た
り
4
、
5
カ
所
で
す

が
、
け
い
れ
ん
す
る
筋
肉
が
い
く
つ
も
あ

る
場
合
は
分
割
し
て
注
射
し
ま
す
。
治
療

は
外
来
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
入
院
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

『ボツリヌス毒素治療』は
外来で受けることができます

　

治
療
後
2
〜
3
日
し
て
か
ら
効
果
が
現
れ
、

1
〜
2
週
間
程
度
で
安
定
し
、
3
〜
4
カ
月
持

続
し
た
後
、徐
々
に
効
果
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

効
果
が
な
く
な
っ
た
ら
、再
治
療
が
必
要
で
す
。

　

万
が
一
、
瞼
が
閉
じ
に
く
く
な
る
と
い
っ
た

副
作
用
が
出
た
場
合
で
も
、
そ
の
多
く
は
一
時

的
な
も
の
で
数
週
間
で
な
く
な
り
ま
す
。

高
齢
の
方
に
も

安
心
の
治
療
法
で
す

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
治
療
は
、
日
本

で
は
2
0
0
0
年
に
片
側
顔
面
け
い

れ
ん
に
対
し
て
認
可
さ
れ
、
近
年
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
治
療
法

で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
長
年
片
側

顔
面
け
い
れ
ん
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら

も
、
高
齢
で
手
術
を
あ
き
ら
め
て
い

た
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。し
か
し
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
治
療
は
高
齢
で
も

外
来
で
安
心
し
て
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

脳
腫
瘍
な
ど
で
も
片
側
顔
面
け
い

れ
ん
と
同
様
の
症
状
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
は
き
ち
ん

と
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

検査は
最新鋭のＭＲＩで行います
　当院では、最新鋭の画像診断装
置MRI（磁気共鳴断層撮影装置）
を導入しており、検査機能を高め
ています。撮像枚数が 1秒間に
2700 枚と飛躍的に多く、検査中
に患者さんが動いた場合でも画像
を補正して表示するなど、最先端
の技術を有するものです。患者さ
んは 10 ～ 15 分横になっている
だけの痛みも副作用もない安全な
検査です。
＊当院では、地域の医療関連施設
からの検査依頼も受け付けてい
ます。

印の部位に注射します
（通常は1眼あたり4～5カ所）

顔面への注射ということで驚かれる
方も多いと思いますが、とても細い
針を使用しますので、注射時に少し
痛みがある程度です。安心して治療
をお受けください。

◎注射の部位

ＭＲＩ画像で、血管による圧迫が分かります

ボツリヌス
毒 素 治 療
けいれんしている筋肉に
注射をします

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
治
療
を
行
っ
て
も
効
果
が

な
い
場
合
や
、
症
状
が
進
ん
で
け
い
れ
ん
が
強

い
場
合
は
開
頭
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
手
術
は

全
身
麻
酔
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
実
績
の
あ
る
専

門
医
が
執
刀
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

2～3日で
効果が現れます

脳幹部

神経

血管



第16回

編集後記

　

9
月
に
札
幌
管
区
気
象
台
観
測
開
始

以
来
最
も
遅
い
真
夏
日
を
記
録
し
た
か

と
思
え
ば
、
次
の
月
に
は
稚
内
・
旭
川

と
昨
年
よ
り
も
2
週
間
以
上
早
い
初
雪

の
便
り
が
届
い
た
り
と
、
や
っ
ぱ
り
こ

れ
も
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
と
思
っ
た

り
も
し
ま
す
。

　

寒
候
期
の
予
報
に
よ
る
と
、
今
後
も

こ
の
寒
暖
の
変
動
は
大
き
い
見
込
み
だ

そ
う
で
す
の
で
、
外
出
の
際
に
は
す
ぐ

に
脱
い
だ
り
羽
織
っ
た
り
で
き
る
重
ね

着
な
ど
体
温
調
節
の
し
や
す
い
服
装
を

心
が
け
、
体
調
管
理
に
は
十
分
ご
留

意
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
（
小
川
）

医
師
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

よ
り
効
果
的
な
診
察
を

症
状
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す

自
分
の
こ
と
を

し
っ
か
り
と
伝
え
ま
し
ょ
う

　

病
気
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、

医
師
が
病
気
の
診
断
を
す
る
と
き
に
は
、
よ
り

多
く
の
情
報
が
必
要
で
す
。
患
者
さ
ん
が
自
分

の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
で
、
正
し

い
診
断
と
効
果
的
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
診
察
室
に
入
る
と

緊
張
し
て
し
ま
っ
て
、
う
ま
く
話
せ
な
い
」
と

い
う
人
も
い
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
紙
に
書
い
て

い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら

遠
慮
せ
ず
に
聞
き
ま
し
ょ
う

　

医
師
か
ら
の
説
明
を
一
生
懸
命
聞
い
て
い
た

は
ず
な
の
に
、
診
察
室
か
ら
出
て
き
た
ら
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ

る
話
で
す
。
説
明
を
聞
く
と
き
に
は
、
メ
モ
を

取
る
よ
う
に
す
る
と
安
心
で
す
。
難
し
い
病
名

な
ど
は
、
医
師
に
書
い
て
も
ら
う
と
間
違
い
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
師
の
話
の
中
で
、
知
ら
な
い
言
葉
が
あ
っ

た
り
、
説
明
の
意
味
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
場

合
は
、遠
慮
せ
ず
に
医
師
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

　

会
話
を
繰
り
返
し
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が

ら
、
一
緒
に
病
気
と
闘
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【制　作】 有限会社 慶文社

　

医
師
が
患
者
さ
ん
か
ら
聞
き
た
い
の
は
、
自

覚
症
状
、
病
歴
、
生
活
習
慣
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
を
な
る
べ
く
具
体
的
に
書
い
て
い
き

ま
す
。「
最
近
ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
い
」
と
い

う
よ
う
な
あ
い
ま
い
な
表
現
で
は
な
く
、「
1

週
間
前
か
ら
、頭
痛
が
続
く
」「
今
朝
起
き
た
ら
、

め
ま
い
が
し
た
」
と
い
っ
た
よ
う
に
詳
細
に
書

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
治
療
を
受
け
始

め
て
、
何
か
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
報
せ

る
こ
と
も
患
者
さ
ん
の
大
切
な
役
目
で
す
。

　

現
在
、
服
用
中
の
薬
が
あ
る
場
合
は
、「
お

薬
手
帳
」か
薬
そ
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

おしらせ

食べ
て健康

風
邪
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な
野
菜
で
す

リ
ン
ゴ
よ
り
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
リ
ン
ゴ

の
約
5
倍
。
加
熱
し
て
も
、
あ
ま
り
破
壊

さ
れ
ず
に
摂
取
で
き
ま
す
。
免
疫
力
を
高

め
る
の
で
、
風
邪
が
心
配
な
季
節
は
積
極

的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
体
内
の
塩
分
量
を

調
節
し
高
血
圧
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

カ
ロ
リ
ー
は
ご
は
ん
の
約
半
分

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
カ
ロ
リ
ー
は
ご
は
ん
の

約
半
分
。
食
物
繊
維
も
あ
り
、
カ
ロ
リ
ー

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
最
適
で
す
。

　

休
診
し
て
お
り
ま
し
た
精
神
保
健
科
の

診
療
を
、
9
月
1
日
か
ら
再
開
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

9
月
1
日
か
ら

精
神
保
健
科
の
診
療
を

再
開
し
て
お
り
ま
す

じゃがいも

精神保健科診療案内

診 療 日：金曜日
診療時間：9：00～ 12：00
担 当：臼井礼子医師
※完全予約制
予約電話番号：011‐859‐5636


