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脳卒中は高血圧・高脂血症・糖尿病を
しっかり治療することで予防できます
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Hea l th  Nav i
予防医学最前線

予
防
に
は
血
圧
管
理
が
最
も
重
要

　

脳
卒
中
の
主
な
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
す
。

次
に
高
脂
血
症
（
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
）
と
糖
尿
病
が
続
き
ま
す
。
こ
う
し

た
基
礎
疾
患
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
を
時
々
チ

エ
ッ
ク
し
て
、
検
査
結
果
が
思
わ
し
く
な
け
れ

ば
早
め
に
治
し
て
お
く
こ
と
が
、
脳
卒
中
の
予

防
に
な
り
ま
す
。 

　

と
こ
ろ
が
、
血
圧
が
高
く
て
も
、
血
液
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
も
、
血
糖
が
上

が
っ
て
い
て
も
、
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
何

の
支
障
も
な
い
こ
と
か
ら
、
治
療
を
受
け
よ
う

と
い
う
気
に
な
り
に
く
く
、
治
療
を
受
け
て
い

て
も
継
続
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　

特
に
高
血
圧
治
療
は
脳
卒
中
の
予
防
に
き
わ

め
て
有
効
で
す
が
、
脳
卒
中
を
発
症
し
た
患
者

さ
ん
で
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
薬
を
飲
ん
で
い

た
の
は
、
わ
ず
か
13
％
。
血
圧
が
高
い
ほ
ど
脳

卒
中
の
発
症
率
は
高
く
な
る
た
め
、
積
極
的
な

治
療
が
必
要
で
す
。

脳卒中は、がん、心臓病に次いで日本における死因の第3位です。
また、重い後遺症を残し、寝たきりになる原因疾患としても大き
な割合を占めています。大変恐ろしい病気ですが、血圧・食事・
運動などのコントロールや基礎疾患の治療で、ある程度は予防す
ることができます。

脳卒中は
高血圧・高脂血症・糖尿病を
しっかり治療することで予防できます

脳神経外科 医局長

吉本 哲之
【プロフィール】
得意分野
脳血管障害全般・特に脳動脈瘤・脳
虚血性疾患の治療 
認定医・専門医
日本脳神経外科学会専門医・日本脳
卒中学会専門医 
現在の主な役職
日本脳循環代謝学会評議員・北海道
脳卒中研究会世話人

再
発
が
多
い
脳
梗
塞

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
は
再
発
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
再
発
予
防
に
は
基
礎
疾
患
へ
の

対
応
（
薬
物
療
法
）
だ
け
で
な
く
、食
事
療
法
、

運
動
療
法
、
禁
煙
な
ど
を
同
時
に
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
血
液
が
血
管
に
詰
ま

り
や
す
い
ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
状
態
に
な
り
、
非

喫
煙
者
と
比
較
す
る
と
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
４
倍
に
な
り
ま
す
。
大
量
の
飲
酒
も
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
く
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
急
性
期
治
療
に
t
‐
P
A
が
適
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
予
後
は
改

善
さ
れ
ま
し
た
が
、
発
症
3
時
間
以
内
に
開
始

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
日
常
生
活

の
見
直
し
や
危
険
因
子
を
排
除
す
る
予
防
が
と

て
も
重
要
で
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
、
万
が
一

の
時
に
は
一
刻
も
早
く
当
院
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

脳卒中
血管がつまる

血管が切れる

脳梗塞

脳出血・くも膜下出血



脳
卒
中
の
発
症
予
防
は
、
危
険
因
子
を
取
り
除
く
こ
と
か
ら

生
活
習
慣
の
改
善
と
基
礎
疾
患
の
治
療
が
必
要
で
す

脳ドックのすすめ

悪い生活習慣
栄養過多
喫煙
飲酒過剰
運動不足
ストレス……など

脳卒中を発症するまでのプロセス

※
普
段
か
ら
、
危
険
因
子
の
有
無

の
チ
エ
ッ
ク
を
行
い
、
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
な

ど
で
正
常
の
状
態
に
戻
す
こ
と

が
大
切
で
す

生活習慣病
高血圧
糖尿病
高脂血症
心房細動
その他の心疾患…など

脳

卒

中

「悪い生活習慣」が「生活習慣病」の危険因子となり、「生活習慣病」が「脳卒中」の
危険因子になります

検査内容と料金
Aコース（約2時間）…… 33,000円（消費税含む） 
問診・頭部MRI・頚動脈エコー・血圧測定

Bコース（約3時間）…… 45,000円（消費税含む） 
問診・頭部MRI・頚部MRA・頚動脈エコー・脳波検査・血圧測定・血液検査・尿検査

【オプション】 
ＲＩ（脳血流検査）・高次脳検査 

※脳ドック検査は、健康診断につき健康保険の適用はできませんのでご了承ください。 

検査日：毎週、火曜日と木曜日の午後
完全予約制：2週間前までにお申込みください（  011‐859‐5636）

当院では、最新・最先端の医療機器を
使用した脳の検査を行っています。無症

候性脳梗塞を発見すること
で脳卒中を予防できま

す。脳卒中の危険
因子を抱えている
方におすすめして
います。

6.06

脳卒中死亡リスクに及ぼす血圧の影響
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対
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ス
ク
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対象：30歳以上の日本人10,558例
方法：14年間追跡した前向きコホート研究で、血圧値と脳卒中死亡の
関係を検討。データは年齢調整後。
（NIPPON DATA 80:J.Hum.Hypertens.17:851,2003より作図）
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 減塩 DASH食 減量 運動 節酒
 （6g以下） ※ （10kg現象） （30分歩行） （1日30ml以下）（mmHg）

the 7th Report of Joint National Commmittee より改変

生活習慣修正に基づく降圧の程度

※ DASH 食 …Dietary approaches to 
Stop Hypertension 食。コレステロー
ル、飽和脂肪酸を制限、K、Ca、Mg、
食物繊維を多く含む食事。

生活習慣を改善す
ることで、降圧効
果が認められます

血圧が高いほど、
脳卒中のリスクは
高まります
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柏葉脳神経外科病院
私
た
ち
は
、
安
全
で
安
心
い
た
だ
け
る
医
療
の

サ
ー
ビ
ス
に
徹
し
、
患
者
さ
ん
の
幸
せ
を
守
り

ま
す 病

院
の
理
念

●
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
思
い
や
り
の
あ
る
最
善
の

医
療
に
全
力
を
つ
く
し
ま
す

●
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
説
明
と
、
患
者
さ
ん
の

理
解
と
選
択
に
基
づ
く
医
療
を
実
践
し
ま
す

●
患
者
さ
ん
の
意
志
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
ま
す

●
医
療
従
事
者
と
し
て
、
常
に
、
豊
か
な
人
間
性
と

技
術
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す

●
救
命
・
救
急
医
療
か
ら
心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
、
脳
の
総
合
病
院
を
め
ざ
し
ま
す

●
地
域
医
療
機
関
と
の
強
力
な
連
携
を
は
か
り
、
よ

り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す

病
院
の
基
本
方
針

●
患
者
さ
ん
は
、
平
等
で
、
安
全
な
医
療
を
受
け
る

権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
診
療
に
か
か
わ
る
人
々
の
氏
名
と
役
割
を

知
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
病
気
・
治
療
・
予
後
に
つ
い
て
知
る
権
利

が
あ
り
ま
す

●
治
療
に
つ
い
て
承
諾
・
拒
否
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
診
療
に
つ
い
て
、
他
医
師
の
意
見
（
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
）
を
得
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
公
的
援
助
、
地
域
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
を
知

る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
病
院
職
員
に
対
し
て
、
意
見
・
苦
情
を
伝
え
る
権

利
が
あ
り
ま
す

患
者
さ
ん
の
権
利

病
気
を
診
断
す
る
た
め
の

各
種
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

神経生理検査科

部門レポート

主任…村木 睦子

スタッフ…………………………
臨床検査技師　4人

安
全
に
手
術
を
行
う
た
め
の
術
中
検
査
も

　

脳
波
検
査
で
は
、
頭
皮
に
電
極
を
つ
け
て
、

脳
の
細
胞
か
ら
出
る
わ
ず
か
な
電
気
活
動
を
記

録
し
、
脳
の
活
動
状
態
を
み
ま
す
。
て
ん
か
ん

や
脳
腫
瘍
、
脳
血
管
障
害
な
ど
脳
の
は
た
ら
き

に
影
響
す
る
病
気
に
対
し
て
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
脳
波
を
デ
ジ
タ
ル
処
理
に
よ
っ
て
画

像
化
す
る
脳
波
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な
ど
の
臨
床

応
用
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

誘
発
電
位
検
査
は
、
電
気
や
音
な
ど
の
刺

超
音
波
を
利
用
し
た
検
査

　

神
経
生
理
検
査
科
で
は
、
病
気
の
診
断
に
必

要
な
検
査
デ
ー
タ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
は
、
超
音
波
を
送

受
信
す
る
小
型
の
ト
ラ
ン
ス
デ
ュ
ー
サ
を
身
体

編
集
後
記

も
手
伝
っ
て
つ
い
つ
い
羽
目
を
外
し
が
ち
に

な
り
、
気
が
付
く
と
何
と
な
く
体
調
が
優
れ

な
い
な
ど
の
経
験
を
し
た
方
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
夏
バ
テ
と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
、
原
因
は
環
境
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
も
の
で
す
。
不
規
則
な
生
活
が
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
失
わ
せ
、
様
々
な
不
調
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
夏
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
川
）

　

札
幌
の
短
い
夏
、

市
内
各
所
で
野
外
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し

と
な
り
ま
す
。
こ
の

時
期
、
強
い
日
差
し

私
た
ち
の
考
え
て
い
る
こ
と

吸
機
能
検
査
な
ど
を
行
い
、
診
断
や
治
療
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

神
経
生
理
検
査
科
で
は
、
常
に
患
者
さ
ん
が

安
全
に
安
心
し
て
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

専
門
知
識
や
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

頸動脈の超音波検査画像。動脈硬化の
程度などをみています　

超音波検査室　

激
で
起
こ
る
脳
や
筋
肉
か
ら
の
電
気

活
動
を
測
定
し
て
、
脳
や
神
経
の
機

能
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
当
院
で
は

こ
の
検
査
を
脳
神
経
外
科
の
手
術
中

に
も
行
っ
て
お
り
、
脳
神
経
の
機
能

を
確
認
す
る
た
め
に
役
立
て
て
い
ま

す
。

　

他
に
も
神
経
伝
導
検
査
、
心
電
図

検
査
、
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
、
呼

の
表
面
（
皮
膚
）
に
当
て
、
各
臓
器
の

形
や
動
き
、
血
流
な
ど
を
観
察
す
る
検

査
で
す
。

　

当
院
で
も
頸
動
脈
や
心
臓
、
脳
血
管

な
ど
の
検
査
に
用
い
て
お
り
、
頸
動
脈

超
音
波
検
査
で
は
、
首
の
左
右
に
あ
る

頸
動
脈
に
超
音
波
を
当
て
て
、
血
管
内

部
や
血
流
の
状
態
を
み
て
い
ま
す
。

脳波検査室

脳波


