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放置していませんか？ 手足のしびれ

K a s h i w a b a  N e u r o s u r g i c a l  H o s p i t a l

職員が安心して働き続けるために職場風土改革促進事業に取り組んでいます
KASHIWABA NEWS／病院機能評価の更新認定を受けました

八紘学園・並木道



　しびれは、日常診療の中でも訴えの多い症状の一つで、10代から高齢の方ま
でと幅広い年齢層に見られます。「指先がピリピリする」「手足がビリビリする」「感
覚が鈍い」「皮膚が冷たい感じがする」など、しびれは様々に表現されます。
　手や腕の酷使や生活習慣などが原因で起こる心配のないしびれであることも多
いのですが、脳や脊髄、末梢神経の障害が原因のこともあります。しびれを放置
せずに、診察・検査を受けることが大切です。

放置していませんか？

手足のしびれ

脳神経外科医長

藤本 真
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て
し
ま
い
、
う
ま
く
手
足
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
ば

か
り
か
、
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

しびれを感じたら、必ず受診を

頚
椎
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
の

病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す

　

手
や
足
な
ど
の
感
覚
は
末
梢
神
経
か
ら
背
中
に
あ
る
脊

髄
を
通
っ
て
脳
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
神
経
の
通
り

道
に
何
ら
か
の
障
害
が
あ
る
と
、
痛
み
や
し
び
れ
等
の
症

状
が
出
ま
す
。

脊髄

頚椎

【
変
形
性
頚け

い
つ
い椎

症
、
頚
椎
後こ

う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い
こ
っ
か

縦
靭
帯
骨
化
症
】

　

頚
椎
の
中
に
は
、
脊
髄
と
い
う
脳
と
手
足
を
結
ぶ
神
経

が
通
っ
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
原
因
で
頚
椎
に
異
常
が
起

き
た
り
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
と
、
信
号
が
途
中
で
止
ま
っ

【
手し

ゅ
こ
ん
か
ん

根
管
症
候
群
】

　

手
首
の
手
の
ひ
ら
側
の
手
根
管
を
通
っ
て
い
る
正
中
神

経
が
圧
迫
さ
れ
る
と
し
び
れ
が
起
き
ま
す
。正
中
神
経
は
、

親
指
か
ら
薬
指
の
親
指
側
半
分
の
指
と
親
指
側
半
分
の
手

の
ひ
ら
の
感
覚
と
、
手
首
や
手
指
の
屈
曲
、
親
指
と
小
指

を
つ
け
る
運
動
を
支
配
し
て
い
る
神
経
で
す
。

　

親
指
か
ら
薬
指
の
親
指
側
半
分
が
し
び
れ
る
の
が
特
徴

で
す
。

手根管

正中神経

末梢
神経

首

手首

Shin Fujimoto



肘

※問診の後はレントゲン検査
などを行うこともあります。

●しびれを感じる場所はどこです
か？

●どのようにしびれますか？
●しびれを感じたきっかけは？
●どんなときにしびれが楽になり、
どんなときに強くなりますか？

●職歴・生活習慣など

次のような点を書きとめてい
きましょう。よりスムーズな
診察につながります。

片
側
の
手
と
足
が
突
然
し
び
れ
た
ら
要
注
意

【
肘ち

ゅ
う
ぶ
か
ん

部
管
症
候
群
】

　

小
指
と
薬
指
の
感
覚
と
手
指
の
筋
肉
を
支
配
し
て
い
る

尺
骨
神
経
が
、
肘
の
皮
膚
表
面
近
く
の
肘
部
管
を
走
っ
て

い
ま
す
。
長
時
間
肘
を
曲
げ
た
ま
ま
で
い
た
り
、
異
常
な

骨
増
殖
な
ど
で
障
害
さ
れ
た
り
す
る
と
、
薬
指
と
小
指
に

し
び
れ
を
感
じ
ま
す
。

【
足そ

っ
こ
ん
か
ん

根
管
症
候
群
】

　

足
首
の
内
く
る
ぶ
し
の
後
方
に
通
っ
て
い
る
神
経
を
取

り
巻
く
管
を
足
根
管
と
い
い
ま
す
。

　

足
根
管
を
通
る
頚
骨
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
と
、
足
の
痛

み
や
し
び
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。「
い
く
つ
も
の
小
さ

な
石
を
踏
ん
で
い
る
よ
う
な
感
じ
」
と
表
現
す
る
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。

職
業
や
生
活
習
慣
で

起
こ
る
し
び
れ
が

あ
り
ま
す

　

同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
た
り
、
手
首
を
酷
使
す
る
職

業
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
事
務
職
や
美
容
師
、
運
転
手
な
ど
）

に
就
い
て
い
る
場
合
、
筋
肉
の
コ
リ
や
血
液
の
循
環
が
悪

生
活
習
慣
の
見
直
し

整
体
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

改
善
さ
せ
る
治
療
も

　

診
察
、
検
査
の
結
果
、
手
術
な
ど
の
治
療
を
必
要
と
す

る
病
気
が
あ
る
か
な
い
か
、専
門
医
が
確
認
い
た
し
ま
す
。

た
だ
ち
に
手
術
を
必
要
と
す
る
ケ
ー
ス
は
稀
で
す
。
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
整
体
で
筋
肉
の
コ
リ
、
血
行
不
良
が
改
善
す
る

と
症
状
が
改
善
す
る
場
合
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
近
隣
の
整
骨
院
等
と
も
連
携
し
て
、
し
び

れ
や
痛
み
な
ど
の
症
状
の
変
化
を
確
認
し
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
1
人
1
人
に
合
っ
た
治
療
を
探
り
ま
す
。
じ
っ
く
り

と
治
療
に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
切
で
す
。

しびれや気になる
症状があったら
自分で判断をせず
必ず受診しましょう

受診のときには…

く
な
り
、
し
び
れ
が
起
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
や
精

神
面
の
影
響
で
、
し
び
れ
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

足根管

頚骨神経

肘部管

尺骨神経

！
　

突
然
、
片
側
の
手
と
足
（
上
下
肢
）
に

し
び
れ
を
感
じ
た
り
、
し
び
れ
以
外
に
め

ま
い
や
歩
行
障
害
、
言
語
障
害
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
要
注
意
で
す
。
脳
梗
塞

や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
障
害
が
起
き
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
当

院
で
緊
急
に
頭
部
の
精
密
検
査
を
し
、
必

要
な
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
手
足
の
し
び
れ
の
部
位
が
徐
々

に
広
が
っ
た
り
、
し
び
れ
と
と
も
に
手
や

足
に
力
の
入
り
に
く
い
感
じ
が
あ
る
場
合

は
末
梢
神
経
障
害
が
疑
わ
れ
る
の
で
、
当

院
の
神
経
内
科
で

精
密
検
査
を
行
い

ま
す
。 足
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柏葉脳神経外科病院
私
た
ち
は
、
安
全
で
安
心
い
た
だ
け
る
医
療
の

サ
ー
ビ
ス
に
徹
し
、
患
者
さ
ん
の
幸
せ
を
守
り

ま
す 病

院
の
理
念

●
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
思
い
や
り
の
あ
る
最
善
の

医
療
に
全
力
を
つ
く
し
ま
す

●
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
説
明
と
、
患
者
さ
ん
の

理
解
と
選
択
に
基
づ
く
医
療
を
実
践
し
ま
す

●
患
者
さ
ん
の
意
志
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
ま
す

●
医
療
従
事
者
と
し
て
、
常
に
、
豊
か
な
人
間
性
と

技
術
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す

●
救
命
・
救
急
医
療
か
ら
心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
、
脳
の
総
合
病
院
を
め
ざ
し
ま
す

●
地
域
医
療
機
関
と
の
強
力
な
連
携
を
は
か
り
、
よ

り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す

病
院
の
基
本
方
針

●
患
者
さ
ん
は
、
平
等
で
、
安
全
な
医
療
を
受
け
る

権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
診
療
に
か
か
わ
る
人
々
の
氏
名
と
役
割
を

知
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
病
気
・
治
療
・
予
後
に
つ
い
て
知
る
権
利

が
あ
り
ま
す

●
治
療
に
つ
い
て
承
諾
・
拒
否
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
診
療
に
つ
い
て
、
他
医
師
の
意
見
（
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
）
を
得
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
自
分
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
公
的
援
助
、
地
域
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
を
知

る
権
利
が
あ
り
ま
す

●
病
院
職
員
に
対
し
て
、
意
見
・
苦
情
を
伝
え
る
権

利
が
あ
り
ま
す

患
者
さ
ん
の
権
利

ス
）
を
と
り
労
働
意
欲
と
生
活
の
充
足
を
図
る

こ
と
を
目
指
し
、
職
場
環
境
の
整
備
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

日
本
社
会
は
今
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
波

が
押
し
寄
せ
、
働
き
手
と
な
る
年
齢
層
の
数
が

減
少
し
、
雇
用
を
安
定
し
て
い
く
こ
と
が
非
常

に
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
企
業
は
社
会

的
責
任
と
し
て
、
従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
充
実

感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を
果

た
す
と
と
も
に
、
仕
事
と
家
庭
、
仕
事
と
育
児

そ
し
て
介
護
を
両
立
で
き
る
仕
組
み
や
風
土
を

整
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
柏
葉
脳
神
経
外
科
病
院
は
、
平
成
20

年
6
月
9
日
付
け
財
団
法
人
21
世
紀
職
業
財
団

北
海
道
事
務
所
長
よ
り
「
職
場
風
土
改
革
促
進

事
業
実
施
事
業
主
」
に
指
定
さ
れ
、
い
わ
ゆ
る

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

編
集
後
記

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
巷
で
は
新
型
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
世
界
的
な
大
流
行
の
懸
念
が

あ
る
と
い
う
話
も
あ
り
、
そ
ん
な
話
を
後
押

し
す
る
か
の
よ
う
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

診
断
報
告
が
例
年
よ
り
２
カ
月
も
早
く
報
告

さ
れ
て
い
る
都
市
も
あ
り
ま
す
。
適
度
な
温

度
湿
度
を
保
ち
、栄
養
と
休
養
を
充
分
と
り
、

体
力
と
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。（
小
川
）

　

初
雪
も
降
り
、
朝

夕
は
め
っ
き
り
冷
え

込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
寒
暖
の
差
に

体
調
を
崩
さ
れ
て
い

私
た
ち
の
考
え
て
い
る
こ
と

職
員
が
安
心
し
て
働
き
続
け
る
た
め
に

職
場
風
土
改
革
促
進
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

特
定
医
療
法
人
柏
葉
脳
神
経
外
科
病
院　

理
事
長 

金
子
貞
男

〈
当
院
の
取
組
み
事
項
〉

●
管
理
職
層
へ
の
研
修
の
実
施

●
両
立
支
援
制
度
の
労
働
者
へ
の

周
知

●
育
児
休
業
者
等
へ
の
相
談
窓
口
の

設
置

●
仕
事
と
家
庭
の
両
立
ア
ン
ケ
ー
ト

の
実
施

　

1
9
9
8
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ
る
病
院
機
能
評
価

の
更
新
が
、9
月
29
日
付
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

更
新
認
定
に
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
全
職
員

が
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に「
安
全
と
安
心
」を

病
院
機
能
評
価
の

更
新
認
定
を
受
け
ま
し
た

K
A
S
H
IW
A
B
A
 N
E
W
S

1998年 8 月 Ver2.0 にて認定

2003年 11月 Ver4.0 にて更新認定

2008年 9 月 Ver5.0 にて更新認定

提
供
す
る
心
遣
い
と
創
意
工

夫
を
重
ね
な
が
ら
、
今
後
も

医
療
者
と
し
て
の
責
任
を
果

た
し
ま
す
。


