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かしわば

柏葉脳神経外科病院 院長 寺坂 俊介

柏葉脳神経外科病院 新院長就任

あきらめない医療を
提供し続けたい



研修医1年目に当院で学んでいます

　私は深川市の多度志という小さな町で育ち、旭川医科大

学へ進学しました。父は教員でしたから「目指すべき医師

像」をなかなか描けずにいましたが、研修医時代を過ごし

た北海道大学病院で多くの臨床を経験し、「難しい症例の
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院長を兼任してきた金子貞男理事長が、この春から理事長

職に専念し、院長職のバトンを寺坂俊介医師に託しました。

脳神経外科領域の中でも最も手術難度の高い脳腫瘍の頭蓋

底手術を専門に実績を重ねてきた寺坂院長に「これまでの

経験と新たな役割」について語っていただきました。
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【現在の主な役職】
日本脳神経外科学会代議員、日本脳腫瘍の外科評

議員、日本頭蓋底外科学会評議員、米国脳神経外

科学会国際フェロー、北海道大学病院客員教授、

北海道大学病院客員研究員

日本脳神経外科学会専門医、難病指定医、

小児慢性特定疾病指定医

【認定医・専門医】

【診療科】脳神経外科
【得意分野】	 脳腫瘍の外科治療、頭蓋底手術、
	 脳血管・脳外科全般

【略歴】
1988年	 旭川医科大学 卒業

1988年	 北海道大学病院研修医

1995年	 米国アーカンソー州立大学 脳神経外科

1996年	 米国ペンシルバニア医科大学

	 アレゲニー総合病院 脳神経外科

2006年	 北海道大学 脳神経外科 助教

2010年	 北海道大学 脳神経外科 講師

2013年	 北海道大学 脳神経外科 准教授

2016年	 北海道大学病院 脳神経外科

	 診療教授・診療科長

高度な技術が必要ですが、脳や脳神

経、脳血管の損傷を最小限に、脳の

深部にある脳腫瘍や脳動脈瘤をより

安全に手術することができます。

患者を救える医師になりたい」と目指すべ

き方向を定めました。

　研修医1年目には柏葉脳神経外科病院で

3カ月間の臨床研修を受けており、2年目

は岩見沢市立総合病院の脳神経外科で当時

診療部長だった金子貞男理事長の指導を受

けています。

手術不可能を可能に変えた 頭蓋底手術
ず が い て い



アーカンソー州立大学での
恩師アル・メフティ先生と

アーカンソー州立大学での
恩師ヤサギル先生と

ペンシルバニア医科大学のフェロー修了証
を受け取る（左が恩師の福島先生）

尊敬できる多くの医師との出会い

　日本脳神経外科学会専門医を取得した後は、手術が困難

とされていた頭蓋底部に発生する脳腫瘍の頭蓋底手術手技

を学ぶため、最先端の研究や治療が数多く行われている米

国のアーカンソー州立大学脳神経外科に留学しています。

　現在、「スーパードクター」としてグローバルに活躍さ

れている福島孝徳医師が、当時は米国ペンシルバニア医科

大学アレゲニー総合病院にいて、「一緒にやらないか」と

声をかけてくださいました。その後は、福島医師の下で脳

腫瘍の難渋症例の手術や研究を1年ほど手伝いながら、「患

者さんのために全力を尽くす、決して諦めない治療」を学

びました。

　1997年に帰国し、旭川赤十字病院に勤務した私は、脳

動脈瘤クリッピング術のスペシャリストとして活躍してい

る上山博康医師からも指導を受けています。

　尊敬できる多くの医師との出会いが、「臨床で身に付け

た医療のスキルを患者に還元し、諦めない治療を提供する」

という私のポリシーになりました。

臨床に欠かせないグローバルな視点

　北海道大学病院では、臨床・教室・研究に取り組む忙し

い日々を過ごしました。自らの留学経験から「医療にはグ

ローバルな視点が欠かせない」と考え、マレーシアやイン

ドの大学病院に出向いての国際交流にも関わりました。

　現地の臨床医は医療への強い情熱と向上心を持ち、米国

や欧州の最先端医療を学び、独自の創意工夫を臨床に取り

入れていました。そうした中、「日本の医療はもっと外向

きに、もっと高みを目指すべきである。グローバルな視点

が最終的に地域医療を底上げし、多くの患者を救うことに

つながる」と考えるようになりました。

　そんな時に、金子理事長から「世界水準の医療を地域医

療に生かしたい」「診断から在宅へ移行するまでの一貫し

た医療を提供したい」という柏葉脳神経外科病院の方針を

伺い、「私の脳外科医としてのスキルを地域医療に役立て

たい」と院長職を引き受ける決心をしました。

世界水準の医療を地域へ届けたい

　院長として最初に取り組みたいのは「スタッフが頑張れ

る環境と総活躍できる病院づくり」です。世界水準の医療

が染みついた医師を増やし、全職員が高い志を持って自己

実現を目指すことで、「医療の質が上がり、さらに前進で

きる」と考えています。

　6月からはインドの大学病院の脳神経外科医が当院へ研

修に来ます。インドの医療水準は高く、臨床現場での国際

交流は、私たち柏葉脳神経外科病院の医療への情熱とスキ

ルを上げるに違いないと考えています。

　これまで同様に近隣の医療機関と協力しながら、高度な

専門医療をより多くの患者に提供できるよう努力いたしま

す。地域の皆様、医療機関の皆様、どうぞよろしくお願い

いたします。

2016 年に開催した
第１回インド・日本
手術手技検討会ポスター

米国
留学時代
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外来診療の受付時間

【診療時間】 月～金 9：00 ～ 17：00 ／土 9：00 ～ 12：00

☎011‐859‐5636
（月～土）

☎011‐851‐2333
（月～土）

脳神経外科・神経内科・精神科・循環器内科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔科柏葉脳神経外科病院 診療科目

救急患者さんは、診療日・診察時間を
問わず24時間診察いたしております

救急
指定病院

脳神経外科
平　日 8：40 ～ 16：30

土 8：40 ～ 12：00

神経内科［予約制］
平　日 8：40 ～ 12：00

土（隔週） 8：40 ～ 12：00

精神科［予約制］ 火～木 8：40 ～ 16：30

循環器内科

月 8：40 ～ 11：30

火・水・金 8：40 ～ 12：00

木 13：30 ～ 16：30

柏葉脳神経外科病院

地下鉄東豊線
「福住駅」4番出口

福住バスターミナル3番出口

札幌ドームガスト

ヤナセ

イトーヨーカドー

JAF

●脳 動 脈 瘤 外 来…火曜 午後
●も の 忘 れ 外 来…電話でご相談ください
●脊髄外来（しびれ・痛み）…月曜 午後
●睡眠時無呼吸外来…電話でご相談ください

脳ドック［予約制］

専門外来［予約制］

柏葉脳神経外科病院
私たちは、安全で安心いただける医療のサービスに徹し、患者さんの幸せを守ります病院の理念

病院の基本方針
●患者さんにとって、思いやりのある最善の医療に全力をつくします
●医師とスタッフによる説明と、患者さんの理解と選択に基づく医療

を実践します
●患者さんの意志とプライバシーを尊重します

●医療従事者として、常に、豊かな人間性と技術の向上をめざします
●救命・救急医療から心と体のリハビリテーションまで、高度な脳の

専門病院をめざします
●地域医療機関との強力な連携をはかり、よりダイナミックな医療の

サービスを提供します

患者さんの権利
●患者さんは、平等で、安全な医療を受ける権利があります
●自分の診療にかかわる人々の氏名と役割を知る権利があります
●自分の病気・治療・予後について知る権利があります
●治療について承諾・拒否する権利があります
●自分の診療について、他医師の意見（セカンドオピニオン）を

得る権利があります
●自分のプライバシーを守る権利があります
●公的援助、地域サービスに関する情報を知る権利があります
●病院職員に対して、意見・苦情を伝える権利があります

私たちの考えていること

☎011‐859‐5636
（月～土）

Aコース 月～金（午後）、土（午前）

Bコース 火・木（午後）、土（午前）

Cコース 火・木（午後）、土（午前）

脳神経外科 頭痛、脳卒中、脳腫瘍、脊髄疾患、頭部外傷、てんかん

神経内科 パーキンソン病、脊髄小脳変性症、多発性硬化症、頭痛、てんかん、認知症

精神科 てんかん、躁病、うつ病、認知症、統合失調症、ストレス、ノイローゼ

循環器内科 心臓病、高血圧症、糖尿病、閉塞性動脈硬化症、睡眠時無呼吸症候群

各診療科が診る主な疾患

※緊急手術・学会などにより、ほかの医師による代診または休診となる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします

※交代制医師の予約はできません。ご了承ください

診療科 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
8：40

～

12：00

脳神経外科

金子（理事長）

徳田（副理事長）

吉本（副院長）

丸一

金子（理事長）

丸一
生駒
大学医師

徳田（副理事長）

寺坂（院長）

山内
大学医師

金子（理事長）

徳田（副理事長）

吉本（副院長）

藤本

金子（理事長）

徳田（副理事長）

吉本（副院長）

大学医師

交代制

神経内科 畑 畑 畑 畑 吉田 畑 ※隔週

精神科 掛川 掛川 掛川

循環器内科
大学医師
※11：30まで
　の受付

平尾 平尾 平尾 平尾 ※隔週

午後
受付時間
13：30

～

16：30

脳神経外科

関口
藤本
髙宮
山内

徳田（副理事長）

寺坂（院長）

藤本
生駒

徳田（副理事長） 

藤本
髙宮
大学医師

寺坂（院長）

山内
山内
関口

精神科 掛川 掛川 掛川
循環器内科 平尾

柏葉脳神経外科病院 外来診療予定表


